VIl SEMANA DE LA SALUD

2 noviembre
[[eHele) BIO Facultad de Enfermeria |

Coaching de salud
L Miguel Angel Espina
[[eHeley B7 Facultad de Enfermeria

Cocina Solar Saludable
L Javier Macias. Aula de Sostenibilidad

12:00 2.4 Facultad de Enfermeria

Bebidas energéticas y Golosinas. Mitos y realidades
L Almudena Garrido - Miriam Sanchez -Elena Sosa

(PHeley  B7 Facultad de Enfermeria

Consumo Responsable de Alcohol
L Teresa Escalante y Ayuntamiento de Huelva

[ Kele¥ 22 Facultad de Enfermeria

Danza tribal y salud
L Teresa Escalante

|[:Hele) Aula de Grados De Derecho

Trastornos Alimenticios y Sexualidad
L Antonio Daniel Garcia Rojas - Susana Rodriguez Vargas

i[:Hele) Aula Magna Jacobo del Barco B 300 plazas
Guia para tu autocuidado
L Luis Benitez. Viajes del Heroe

LBk Te ) Aula Magna Jacobo del Barco

Mesa Debate. ¢ Por que no me gusta mi cuerpo?
L Carmen Elena Rojas - Antonio Daniel Garcia Rojas
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ESCUCHA TU CUERPO

VIII SEMANA DE LA SALUD

3 noviembre

[[eHeley" B7 Facultad de Enfermeria

La esencia de la compasién. Entrenamiento intensivo

L Angela Ortega

(yHeley Virtual W 30plazas
Tu cuerpo te habla, escuchalo. ONLINE
L Mapfre

|PHeley  B.7 Facultad de Enfermeria

Videoforum tu punto. Prevencién de adicciones
L Servicio de Prevencién de la D
Diputacién de Huelva

[[:Hele) Aula de Grados de Derecho

Sexo, Género y Relaciones sexuales
L Antonio Daniel Garcia Rojas

300 plazas '

i [:Hele) Aula Magna Jacobo del Barco
Mitos dal\ ejermc ice

'~ Macarena Bustamante. Nutricionista

O‘OO Aula Magna Jacobo del Barco

précﬁcar la alimentacién consciente.

I-.Xamy Elias; Chef
Begoria Garcia-Navarro. Directora de Salud UHU

4 noviembre

Helo¥ 31 Facultad de Enfermeria

Suicidio. Atrevete a saber
L Esperanza Torrico
Ma Dolores Rus

[[eHeleV" B.7Facultad de Enfermeria |
Escape Room. La habitacién de los esnigmas
L Carmen Feria - Ma Jesiis Rojas
Margarita Rodriguez - Cristina Teresa

17:00 3.1 Facultad de Enfermeria

Desigualdades de Género, salud e inteligencia
emocional

L Ma Angeles Ortiz
Inma Civico

Lygleley 2.4 Facultad de Enfermeria |
Bebidas energéticas y Golosinas. Mitos y realidades
L Almudena Garrido - Miriam Sanchez
Elena Sosa - Cristina Diaz

|[:Heley Aulade Grados de Derecho

Dignidad y asombro, una mirada necesaria para
el acompanamiento al final de la vida
L Dr. D. Miguel Julido. Equipa Cuidados
Palativos Lisboa.
Colaboracion con el S.R.I.

5 noviembre

|| IcTe Xo R kHolo W Zona del gimnasio |

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Acondicionamiento fisico y salud.

L SAFD

17:00 Laboratorio de Facultad 20 plazas
de Experimentales

Taller de elaboracién de Pan
L Francisco Navarro. Aula de Sostenibilidad

: IMPORTANTE !

Durante la VIII Semana de La Salud se

encontraran emplazadas en la Facultad de
Enfermeria:

- Caravana Prevencion Contra el Cancer

- Stand informativo Servicio Biblioteca Universitaria
- Stand del Centro de Transfusién de Huelva

Dentro de la VIII Semana de La Salud
se encuentran enmarcadas las Jornadas

Presenciales
CONECTATE. Habitos de Vida Consciente

ALIMENTACION - MOVIMIENTO - AUTOCUIDADO - ACEPTACION
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